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NOTA TECNICA SESA/SSVS/GEVS/NEPAINT/CIATox-ES N2 001/2024

Assunto: Indisponibilidade de antidotos

Informacdes e Orientagdes

1. INTRODUCAO

Antidotos sdo medicamentos ou produtos quimicos que atuam sobre 0 veneno ou se opdem
aos seus efeitos. O prognoéstico do paciente intoxicado depende da exatiddo do diagnéstico,
além da rapidez e eficicia de condutas terapéuticas.

O uso de antidotos em tempo hébil tende a diminuir o tempo de internacao hospitalar,
aumentar os indices de cura sem sequelas e até impedir a morte; os beneficios imediatos
(custos de internacao) e tardios (6nus de aposentadorias, pensdes, perda da for¢a produtiva)
superam os gastos destinados a aquisi¢cdo dos antidotos. O uso de antidotos é essencial em
casos de intoxicacdes mas ndo sao previsiveis. A indicacdo do antidoto é individualizada e
requer indicacdes préprias para sua utilizacao.

O NEPAINT adquire e distribui antidotos especificos para a rede de Urgéncia e Emergéncia
do Estado a fim de tratar os pacientes intoxicados.

2. ALERTA

INDISPONIBILIDADE DE ALGUNS ANTIDOTOS PARA COMPRA NO MERCADO.

INDICACAO/ DISPONIBILIDADE DO
INTOXICACAO POR ANTIDOTO NOS
SERVICOS DE SAUDE

Hospitais Regionais
(pontos estratégicos)

ANTIDOTO

Etanol 100%, solucéo IV -
ampola 10mL

Edetato dissédico de | Metais: chumbo, arsénio,
calcio 50mg/mL, solugéo mercurio, bismuto e Hospitais regionais
injetavel — ampola 10mL antimonio

Metanol, Etilenoglicol
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* O DMSA é pouco efetivo na excrecao urinaria de calcio, zinco, ferro e magnésio.

Considerando que nao existem industrias farmacéuticas no mercado brasileiro que
produzam estes antidotos, os mesmos séo adquiridos de forma manipulada;

Considerando que uma das principais farmacia de manipulacdo de injetaveis que
produz antidotos esta passando por uma fase de adequacdo as boas préticas de
fabricacdo da ANVISA,;

Considerando que ndo conseguimos adquirir estes antidotos pelo processo de compra
(2024-WS6P6) por falta de fornecedor;

Os antidotos elencados estédo indisponiveis.
3. SOBRE A INTOXICACAO

3.1 - POR METANOL

A intoxicacao por metanol é perigosa podendo levar a danos graves ou fatais, e pode
ocorrer quando ha ingestao oral, inalacdo ou absorcao cutanea dessa substancia. O
seu efeito toxico esta relacionado diretamente com seus produtos de
biotransformacéao (acido férmico e formaldeido).

Os sintomas da intoxicacdo podem variar, mas geralmente incluem:

o Nausea, vomito, dor abdominal

e Quadro tipico: leve depressédo do sistema nervoso central (SNC), seguida de
um periodo latente de aproximadamente 12 a 24 horas;

o Apés o periodo latente, segue-se acidose metabdlica, disfungdo visual e
sintomas associados (cefaleia, ndusea, vdmitos, dor abdominal, dispneia);

« Bradicardia, choque, coma, persisténcia da acidose e anudria sugerem mau
prognastico;

o Morte geralmente resulta de faléncia respiratéria

Abordagem terapéutica de casos graves sem antidoto:

Interrompa a exposicdo ao metanol o mais rapido possivel.
Hemodialise

« Hemodialise é o tratamento mais eficaz para remover o metanol e seus
metabdlitos (formalaldeido e &cido férmico) do sangue. A hemodialise
também ajuda a corrigir a acidose metabdlica severa, o que € vital para
estabilizar o paciente. Este procedimento deve ser iniciado o0 mais
rapidamente possivel, especialmente se houver comprometimento da fungéao
renal, acidose severa, ou sintomas neuroldgicos e visuais.

2024-9NX3Z2 - E-DOCS - DOCUMENTO ORIGINAL  24/10/2024 08:09 PAGINA2/7



GOVERNO DO ESTADO

|
SUS “ DO ESPIRITO SANTO
n

Secretaria da Saude

Correcao da acidose metabdlica

e A intoxicacdo por metanol causa acidose metabodlica severa, devido ao
acumulo de acido férmico. A administracdo de bicarbonato de sodio
intravenoso pode ajudar a neutralizar a acidose e prevenir danos adicionais
aos 6rgaos. O ajuste da acidose melhora a funcéo respiratdria e cardiovascular,
ajudando a estabilizar o paciente.

Suporte ventilatério

o Pacientes com insuficiéncia respiratdria podem necessitar de ventilagdo
mecanica. Isso é especialmente importante se houver depressao respiratéria
causada pelo comprometimento do sistema nervoso central.

Monitoramento e suporte intensivo

. E fundamental que o paciente receba suporte intensivo com monitoramento
continuo de suas funcgd@es vitais, eletrélitos e equilibrio acido-base. A terapia
de fluidos pode ser necessaria para manter a estabilidade hemodinamica.

Medidas adicionais

« Monitoramento oftalmoldgico para evitar a perda permanente de visao.
o Tratar complicagdes como convulsfes ou arritmias, conforme necessario,
utilizando medicamentos adequados para essas condi¢des.

Mesmo sem antidoto especifico, a hemodialise e as medidas de suporte intensivo
podem aumentar consideravelmente as chances de recuperacéo, principalmente se
iniciadas precocemente.

3.2 -POR ETILENOGLICOL

A intoxicagao por etilenoglicol ocorre quando uma pessoa ingere essa substancia
toxica, frequentemente encontrada em produtos como anticongelantes, fluidos de freio
e liguidos de limpeza. O etilenoglicol é altamente téxico e, uma vez ingerido, é
metabolizado no figado por meio da enzima alcool desidrogenase, produzindo
substancias como &cido glicélico e acido oxalico, que causam danos significativos aos
rins, cérebro e sistema cardiovascular.

A intoxicacédo pode ser dividida em 3 fases:

Fase Neuroldgica (30 minutos a 12 horas)
« Sintomas iniciais semelhantes a intoxicacao alcodlica, como:

Nausea, vomito, confusdo mental, tontura e letargia, sonoléncia, convulsdes (em
casos graves).
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Fase Cardiopulmonar (12 a 24 horas)

« Conforme os metabdlitos toxicos se acumulam, surgem sintomas mais graves,
como: taquicardia, hipertensdo ou hipotensao, dispneia, edema pulmonar

Fase Renal (24 a 72 horas)

« Com a progressao da intoxicagao, os rins sdo gravemente afetados, levando
a Insuficiéncia renal aguda.

Abordagem terapéutica de casos graves sem antidoto:

Hemodialise

« A hemodialise é aintervencdo mais eficaz para remover o etilenoglicol e seus
metabolitos (&cido glicdlico e acido oxalico) do sangue. Além de eliminar essas
substancias, a hemodidlise corrige a acidose metabdlica, uma complicacédo
grave da intoxicacdo. Este tratamento € particularmente importante nos casos
graves, especialmente se houver:

Insuficiéncia renal

Acidose metabdlica severa

Deterioracao do estado mental

Niveis elevados de etilenoglicol no sangue

(@]
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Correcédo da acidose metabdlica

o O acumulo de metabdlitos toxicos causa acidose metabdlica, um estado em
gue o sangue se torna excessivamente acido. A administracdo de bicarbonato
de sddio intravenoso ajuda a neutralizar a acidose, melhorando a funcéo
cardiaca e respiratoria. O tratamento da acidose € crucial para estabilizar o
paciente e prevenir faléncia de mdaltiplos 6rgéos.

Terapia com célcio

« O etilenoglicol é metabolizado em &cido oxalico, que pode se ligar ao calcio no
sangue e formar cristais de oxalato de calcio. Isso pode resultar em
hipocalcemia (niveis baixos de célcio), levando a sintomas como arritmias
cardiacas, fraqueza muscular e convulsdes. A administracdo de gluconato de
calcio intravenoso pode corrigir essa deficiéncia.

Fluidos intravenosos e suporte renal

e A administracdo de fluidos intravenosos é importante para manter a
perfusdo renal e ajudar a evitar ou retardar a insuficiéncia renal. Manter uma
hidratacdo adequada € uma medida de suporte enquanto a hemodialise
remove os metabdlitos toxicos.
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Monitoramento e suporte intensivo

Pacientes com intoxicac&o grave devem ser monitorados em uma unidade de
terapia intensiva (UTI), com acompanhamento constante das func¢des vitais,
eletrdlitos e pH sanguineo. O suporte ventilatorio pode ser necessario em casos de
comprometimento respiratorio grave.

Medidas adicionais

« Monitoramento neuroldgico e renal para evitar danos irreversiveis.
« Controle de convulsdes com medicamentos antiepilépticos, se necessario.

Mesmo sem o antidoto, o uso rapido de hemodialise e correcdo da acidose
metabdlica pode melhorar significativamente as chances de recuperacdo do
paciente e minimizar danos graves.

« Interrompa a exposicdo ao metanol o mais rapido possivel.

« Estabilize o paciente com oxigénio e bicarbonato intravenoso para corrigir a
acidose metabdlica.

« Hemodialise é a medida mais eficaz para eliminar o metanol e seus metabdlitos em
casos graves.

« Monitoramento intensivo dos niveis de metanol, equilibrio &cido-base e sinais vitais
é crucial.

« Tratamento sintomatico de complica¢des, como lesdo neuroldgica ou visual, deve
ser realizado.

Em casos de intoxicacao por metanol, a auséncia de antidotos torna 0 manejo mais
complexo e menos eficaz, mas medidas agressivas de suporte podem salvar vidas e
minimizar os danos.

3.2 - POR METAL PESADO

Metais como chumbo, mercurio e arsénio sdo altamente téxicos e podem causar
danos graves ao sistema nervoso, renal, hepatico e cardiovascular. A intoxicacado
pode ocorrer por ingestdo, inalagdo ou exposicdo prolongada em ambientes
contaminados.

CHUMBO

Causas: Exposicao a tintas a base de chumbo, agua contaminada, poeira, ou solo
contaminado.
Sintomas: Dores abdominais, anemia, fadiga, danos neurolégicos (especialmente em

criangas), hipertensao.

MERCURIO

Causas: Exposi¢cédo a mercurio metalico, metilmercurio (em peixes contaminados) ou
vapor de mercurio.
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Sintomas: Tremores, alteracbes comportamentais, neuropatia, faléncia renal.

ARSENIO

Causas: Exposicdo a arsénio em agua contaminada, produtos agricolas ou
industriais.
Sintomas: Nauseas, vomitos, diarreia, neuropatia periférica, lesdes cutaneas

Abordagem terapéutica de casos graves sem antidoto:

« Remover a fonte de exposicao é crucial.

« Medidas de suporte sdo fundamentais: estabilizacdo, hidratacdo, e diurese
para facilitar a eliminagéo.

o Tratamento sintomatico: corrige os danos organicos causados pelo metal.

« Monitoramento e cuidado continuo sdo necessarios para evitar complicacdes
a longo prazo.

Embora os antidotos (como agentes quelantes) sejam muito eficazes, essas
abordagens podem ajudar a minimizar os danos em situacdes onde eles nao
estejam disponiveis.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O manejo de intoxicacfes exogenas, incluindo aguelas causadas por metais pesados,
substancias quimicas ou medicamentos, exige uma abordagem rapida, organizada e
baseada em protocolos. Cada caso € unico, mas ha principios gerais e fundamentais
que orientam o tratamento.

A orientacdo é de gue os casos de intoxicacdo exdgena devem ser submetidos a
segunda opinido dos profissionais do Centro de Informacéo e Assisténcia Toxicolégico
do Espirito Santo (CIATox-ES) pelo 0800 283 9904, servico 24 horas.

Rinara A de Andrade Machado
Referéncia Técnica Estadual de Intoxicagdo Exdgena

Joanina Bicalho Valli
Chefe Nucleo Especial de Prevencgéo e Atencao as Intoxicacoes

Juliano Mosa Macéo
Gerente da Vigilancia em Saude

Orlei Amaral Cardoso
Subsecretéario de Estado de Vigilancia em Saude - SSVS
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