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FARMACOLOGIA

Acao: bloqueio competitivo dos receptores H1 (musculo liso, endotélio e SNC);
Classificacao: 1% e 2% geracao;

Absorcao rapida por via oral atingindo concentragcao sanguinea maxima dentro
de 1-2h;

Ampla distribuicao:
o 12 geracao: penetram facilmente no SNC;

o 2% geracao: menos lipofilicos, dificuldade de penetrar em SNC.
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CLASSIFICACAO

1° GERACAO 2° GERAGAO
Cetotifeno Azelastina Loratadina
Clemastina Cetirizina

Desloratadina

Dexclofeniramina

Levocetirizina  Rypatadina

Prometazina Fexofenadina

Hidroxizina
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MANIFESTACOES CLINICAS

e Depressao do SNC: sonoléncia, torpor, coma, ataxia e confusao mental,
mais comum em adultos. Estimulo do SNC também ¢é descrito
(hiperreflexia e convulsoes).

e Efeitos anticolinérgicos mais evidentes em criancgas (hipertermia, rubor
de face, secura de mucosas, midriase, taquicardia, retencao urinaria,

confusao mental e alucinagoes).

e Hipotensao ou Hipertensao, taquicardia sinusal.
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TRATAMENTO

e Carvao Ativado: esta indicado nas primeira hora apos a ingesta
dose toxica.

o ECG

e Sintomaticos e suporte.
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ANTIGRIPAIS (DESCONGESTIONANTES SISTEMICOS)
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DIVERSAS ASSOCIACOES:

SIMPATOMIMETICO

ANTI-HISTAMINICO ANTIHIS TAMINISO

ANALGESICO ANALGESICO
SIMPATOMIMETICO CAFEINA
ANALGESICO ANALGESICO
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ACOES

e Simpatomiméticos (efedrina, pseudoefedrina, fenilefrina)
o Estimulam receptores alfa adrenérgicos do trato respiratorio.
o Efedrina e pseudoefedrina também tem acao beta adrenérgica

e Anti-histaminicos (clorfeniramina, pirilamina, carbinoxamina)
o Efeitos anticolinérgicos, diminuem secrecoes de mucosas,
usual acao depressora no SNC, mas pode ocorrer estimulacao
em criangas.

e (Cafeina
o Metilxantina estimulante beta adrenérgico
o Potencializa efeitos simpatomimeéticos
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TOXICIDADE

e Simpatomimeticos
o Dose toxica fenilefrina e efedrina: 2-3 x dose terapéutica
o Dose toxica pseudoefedrina: 4-5x dose terapéutica

e Anti-histaminicos
o Dose toxica: 3-5x dose terapéutica
o Criancas sao mais sensiveis que adultos
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MANIFESTACOES CLINICAS

e Simpatomimeticos

Hipertensao

Taquicardia ou bradicardia reflexa

Dor anginosa

Hipertermia ou hipotermia

Qutros: dispnéia, alteracoes do metabolismo da glicose;
retencao urinaria; sudorese; alteracoes comportamentais,
alucinacoes, psicoses.
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MANIFESTACOES CLINICAS

Anti-histaminicos

Manifestacdes anticolinérgicas - secura de mucosas, midriase,
rubor de pele, febre, taquicardia, alucinacdes, movimentos de
coreoatetose, convulsoes

SVC: mais comum € a depressao. Sedacgao leve ateé profunda.
Confusao, desorientacao, incoordenacao.

Estimulacao paradoxal do SNC pode ocorrer, especialmente em
criancas.
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MANIFESTACOES CLINICAS

e Cafeina
o Intensifica estimulos beta adrenérgicos dos simpatomimeéticos:

taquicardia, arritmias, hipertensao, agitacao, hiperexcitabilidade
SNC
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TRATAMENTO

e Suporte e Monitorizacao cardiorrespiratoria

e Carvao ativado: esta indicado na primeira hora apos a ingesta
dose toxica.

o ECG
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DESCONGESTIONANTES TOPICOS
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MECANISMO DE ACAO E APRESENTACOES
Simpatomimeéticos (agonistas alfa adrenergicos);
Efedrina: Rinisone ®©
Fenilefrina: Decongex®, Naldecon®
Nafazolina: Sorine adulto ®, Neosoro®

Oximetazolina: Afrin®, Freenal®, Desfrin ©
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FARMACOLOGIA

Absorcao: completa e rapida pelo TGl e mucosa nasal;
Inicio dos efeitos: poucos minutos apos absorcao;
Duracao efeitos: 4-6 horas;

Metabolismo: hepatico;

Excrecao: urinaria;

A toxicidade pode ocorrer pela ingestao de solucoes para
uso topico ou por uso topico excessivo.

e
GOVERNO DO ESTADO )
ox- N E PAI NT DO ESPIRITO SANTO
- % o e Secretaria da Saude 58
Gentiio e Tormacao EAS renta Torealanica Nucleo Especial de Prevengéo e Atencao as Intoxicaces %;—9
x




MANIFESTACOES CLINICAS

Hipertensao grave seguida de hipotensao rebote,
Hipotermia;

Depressao respiratoria, apneéia;

Taquicardia ou bradicardia reflexa;

Arritmias, dor anginosa.
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TRATAMENTO

e Suporte e Monitorizacao cardiorrespiratoria

e Carvao ativado: esta indicado na primeira hora apos a ingesta
dose toxica.

o ECG.
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BRONCODILATADORES
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. sulfato de salbutamol

e Acao: beta-2 agonistas 100mcg/dose

srosal
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Cookeadir 14Hml

e Curta duracao
o Fenoterol: Berotec ®
o Salbutamol: Aerolin®
o Terbutalina

e Longa duracgao Do Ay a0l

o Formoterol ggg,_ﬁ_;_;;;:.i.l,,‘:‘.:r Z
o Salmeterol
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TOXICIDADE

e Em concentracao elevada ou superdosagem, desaparece
seletividade dos receptores B2, ocorrendo efeitos sistémicos e
cardiacos (receptores 31),

e Dose toxica pode ocorrer numa dose unica maior que a terapéutica
maxima diaria.
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MANIFESTACOES CLINICAS

e Intoxicacao Aguda (perde seletividade 32):
o Hipotensao, taquicardia, arritmias;
o Hipocalemia, hiperglicemia, acidose latica;
o Tremores musculares; agitacao. Raramente: convulsao.

e Reacoes Adversas:

O

O O O O

Tremores, agitacao, ansiedade, palpitacao, taquicardia;
Hipotensao, tontura, fraqueza, desmaio;

Rubor, cefaléia, nausea, sudorese, salivacao;
Retencao e dificuldade urinaria / Dispnéia;
Hiperglicemia, |K, acidose latica
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TRATAMENTO

e Suporte e Monitorizacao cardiorrespiratoria

e Carvao ativado: esta indicado na primeira hora apos a ingesta
dose toxica.

o ECG.
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ANTICONCEPCIONAIS
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MANIFESTACOES CLINICAS

e Baixa toxicidade

e Intoxicacao aguda:
o Hemorragia uterina de privacao (sexo feminino)ate 3 dias apos
Ingesta
o Nauseas, vomitos, colica, diarreia: podem ocorrer até 12 horas
apos a ingesta

e Tratamento
o Orientacoes gerais
o Sintomaticos
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EM CASO DE INTOXICACAO

ENTRE EM CONTATO COM CIATOX ES

0800 283 9904
Plantao 24 horas

CIATox-ES

Centro de Informacao e Assisténcia Toxicoldgica

ciatoxes@saude.es.gov.br
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