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Vitoria, 10 de outubro de 2025.

Assunto: Fluxo Conjunto de Analise de Metanol em Casos Suspeitos de Intoxicagdo

1. Objetivo

Estabelecer o fluxo de coleta, encaminhamento e analise laboratorial de amostras bioldgicas para
dosagem de etanol, metanol e acido formico em casos suspeitos de intoxicacdo por metanol no
Estado do Espirito Santo, de forma temporaria, durante a crise de intoxicagcdes por essa substancia.
A acdo sera desenvolvida em parceria entre o NEPAINT/CIATox-ES e o LABTOX/PCI-ES.

2. Critérios para Indicagao da Analise de Metanol

A dosagem de metanol sera indicada nos casos que atendam aos seguintes critérios:

2.1 Histérico de exposi¢ao:

e Consumo de bebida alcodlica tipo destilada nas ultimas 72 horas;

2.2 Manifestagoes clinicas sugestivas

¢ AlteragGes neuroldgicas (vertigem, rebaixamento do nivel de consciéncia, convulsdes);

e Alteragdes visuais (turvagdo,fotofobia, escotomas, cegueira);

¢ Sintomas gastrointestinais (nduseas, vomitos, dor abdominal);
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2.3 Alteragoes laboratoriais compativeis:
¢ Acidose metabdlica com anion gap aumentado:
- pH £ 7,30 e/ou bicarbonato < 20 mEq/L;
- Anion gap > 12 mEq/L;
¢ Na auséncia de outra causa justificavel ou, nos casos precoces, gap osmolar aumentado.

3. Coleta de Amostra Bioldgica
A coleta devera seguir rigorosamente os seguintes procedimentos:

3.1 Coleta de sangue:
e Tipo de amostra: sangue total;
e Tubo: com tampa cinza (fluoreto de sddio/EDTA);
e Antissepsia: realizar somente com degermante nao alcodlico;

e Quantidade: dois tubos;

e Volume: preencher o tubo até 75% de sua capacidade, acima da marca indicada;

e Homogeneizacgdo: realizar cinco inversdes suaves apods a coleta;

e |dentificagdo: Identificar o tubo com o0 nome do paciente;

e Acondicionamento: manter em freezer até o envio ou andlise;

e Transporte: em caixa térmica com gelo reciclavel, mantendo temperatura entre 2 °C e 8 °C
durante todo o transporte.

Orienta¢des detalhadas em Anexo |

3.2 Coleta de urina
e Tipo de amostra: urina recente, coletada em frasco universal estéril;
e |dentificagdo: Identificar o tubo com o nome do paciente.
e Armazenamento: manter em freezer até o envio ou analise;
e Finalidade: a urina podera ser utilizada para complementagdo da investigagao toxicolégica e
confirmagdo da exposi¢do ao metanol e/ou seus metabdlitos.

Orienta¢des detalhadas em Anexo |

Atengdo: As amostras de sangue e urina devem ser coletadas na admisséo do paciente e mantidas
congeladas até a andlise, considerando que o metanol é praticamente eliminado em até 4 dias apds
a exposicdo.

Alameda Mary Ubirajara, 205. Santa Lucia — CEP: 29 056-030 — Vitéria/ES
Anexo ao Hospital Infantil N® Senhora da Gloria — Telefones: (27) 0800 283 9904 — 3636 7575 / 3636 7503
ciatoxes@saude.es.gov.br

10/10/2025 17:06 PAGINA2/6

- E-DOCS - DOCUMENTO ORIGINAL

2025-2XBQM1



GOVERNO DO ESTADO

=g
SUS “ DO ESPIRITO SANTO
-.

Secretaria da Saude

4. Registro
O servico de saude responsavel pelo atendimento devera:

1. Acionar o Servico Social da unidade;

2. Entrar em contato com o CIODES e registrar um Boletim Unificado (BU) contendo informacgdes do
Caso;

3. Preencher o Formulario de Cadeia de Custddia (FCC) disponivel em:

https://pci.es.gov.br/Media/PCIES/Cadeia_de custodia/FCC%20-%20USO%20HOSPITAIS.pdf
3.1 Em unidades que possuam envelope lacrado padrao PCl, a amostra deve ser acondicionada

neste e o numero do envelope informado no FCC;
4. Registrar um histérico clinico resumido do atendimento, contendo informacgées sobre a data/hora
da provavel ingestdo da bebida; data/hora da coleta das amostras e informagdes clinicas relevantes.

5. Encaminhamento

O servico de saude sera responsavel pelo encaminhamento da amostra ao Laboratério de Toxicologia
Forense da Policia Cientifica do Espirito Santo, devidamente acompanhadas do Formuldrio de Cadeia
de Custdédia (FCC) e das informagdes clinicas pertinentes.

6. Laudos

Os laudos toxicoldgicos resultantes das analises realizadas pelo Laboratério de Toxicologia Forense
(LABTOX) serdao encaminhados por meio do sistema E-DOCS diretamente ao Centro de Informacao e
Assisténcia Toxicologica (CIATOX/SESA), para registro, consolidacdo e adocdo das medidas de
vigilancia e assisténcia pertinentes.

7. Consideragoes Finais
O presente fluxo visa padronizar e agilizar a investigacdo laboratorial de suspeitas de intoxicacdao por

metanol, fortalecendo a integracdo entre o NEPAINT/CIATox-ES e a Policia Cientifica, garantindo uma
resposta rapida e qualificada a vigilancia epidemiolégica e ao manejo clinico dos pacientes.

Esta Nota Técnica Conjunta tem validade restrita ao periodo de emergéncia toxicolégica relacionada
a crise de metanol, podendo ser revogada ou prorrogada conforme avaliagao técnica conjunta da PCI-
ES e da SESA.
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ANEXO |

ORIENTAGOES PARA COLETA,
ACONDICIONAMENTO E TRANSPORTE DE
- AMOSTRAS A POLICIA CIENTIFICA EM CASOS
W/ DE SUSPEITA DE INTOXICACAO POR METANOL

1% COLETA DAS AMOSTRAS E REGISTRO DA CADEIA DE CUSTODIA

Coletar dois tubos de sangue (4 mlL cada), em tubos com tampa
cinza (fluoreto de sédio/EDTA), preenchendo até a marcagio
indicada;

* Coletar um tubo Falcon com 15 mL de urina recente, em frasco
universal estéril;

+ [dentificar e lacrar os tubos com etiqueta adesiva;
* Congelar as amostras até o encaminhamento d Folicia Cientifica;

+ Registrar o Boletim Unificado (BU) por meio do CIODES, contendo

as informagdes do caso;

» Encaminhar junto as amostras os seguintes documentos:
Formulario de Cadeia de Custodia (FCC) preenchido;
Autorizacdo de Retirada de Amostras Bioldgicas assinada pelo
paciente ou por seu responsavel legal e de um breve prontudrio
do paciente, contendo data e hora provavel da ingestio da
bebida; momento da coleta e historico do atendimento
Histdrico clinico resumido do atendimento.

3= TRANSPORTE DAS AMOSTRAS

* Realizar o transporte das amostras até o Laboratdorio de
Toxicologia Forense (LAETOX) em embalagem térmica adequada
{isopor com gela);

= As amostras devem ser encaminhadas acompanhadas de toda a

documentacao descrita no item anterior (BU, FCC, autorizacao e
histarico clinico).

4° ENVIO DOS LAUDOS TOXICOLOGICOS

* Os laudos toxicologicos decorrentes das analises realizadas pelo
Laboratorio de Toxicologia Forense (LABTOX) serdo encaminhados
diretamente ao Centro de Informacio e Assisténcia Toxicoldgica

(CIATOX/SESA), para registro, consolidagdc e adogdo das medidas
de vigilancia e assisténcia pertinentes.

Contatos do Laboratorio de Toxicologia Forense - LAETOX
t. 27) 3198-60491 |j';7‘=:?| laboratorio. toxicologia®pci.es.gov.br
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