GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE

NOTA TECNICA N° 001/2026- NEPAINT

Assunto: Justificativa técnica e logistica para restricdo da distribui¢do do antidoto Acetilcisteina em
determinados servigos de saude.

Interessado: Rede de Aten¢do as Urgéncias e Emergéncias / Servigos de Salde da Rede SUS.

1. Introducao

A presente Nota Técnica tem por finalidade fundamentar técnica e logisticamente a decisdo de ndo
disponibilizar o antidoto acetilcisteina em determinados servicos de salde, considerando 0 usoO
especifico do insumo, sua baixa rotatividade, o elevado risco de vencimento e a necessidade de
racionalizacdo do quantitativo adquirido, sem prejuizo a assisténcia ao paciente intoxicado.

2. Caracterizacao do insumo

A acetilcisteina € um antidoto indicado, principalmente, para o tratamento da intoxicacdo aguda por
paracetamol, com uso condicionado a critérios clinicos e laboratoriais bem definidos, incluindo
avaliagdo temporal da exposicdo e estratificagdo de risco. Trata-se de insumo de uso pontual, ndo
sendo classificado como medicamento de rotina nos servigos de salde.

3. Fundamentacao logistica e operacional

3.1 Baixa rotatividade e elevado risco de vencimento

Os servigos de saude que ndo possuem perfil assistencial para atendimento de intoxicagdes graves
apresentam consumo inexistente ou extremamente esporddico de acetilcisteina. A manutengdo de
estoques nessas unidades tem resultado em perdas significativas por vencimento, caracterizando
desperdicio de recursos publicos e ineficiéncia na gestdo de insumos estratégicos.

3.2 Necessidade de reducéo do quantitativo adquirido

A distribuicdo do antidoto para multiplos servigos de baixo consumo impfe a aquisicdo de
quantitativos superiores & demanda real, exclusivamente para composi¢do de estoque minimo local. A
estratégia de centralizacdo do insumo possibilita a reducdo expressiva do volume total adquirido, o
planejamento de compras compativel com o consumo real da rede e a diminuicéo direta do risco de
vencimento.

3.3 Racionalizagdo da logistica de armazenamento e controle

A pulverizacdo do estoque de acetilcisteina em diversas unidades aumenta a complexidade logistica,
dificulta o controle de validade e onera os processos de reposi¢do e monitoramento. A concentracéo do
antidoto em servicos de referéncia permite melhor controle de estoque e validade, simplificacdo da
cadeia logistica e maior eficiéncia na gestdo do insumo.
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4. Aspectos assistenciais e seguranca do paciente

Ressalta-se que a restricdo da distribuicdo ndo compromete o acesso ao tratamento. O antidoto
permanece disponivel em unidades estrategicamente definidas, com capacidade técnica e assistencial
adequada, e com suporte permanente do CIATox para orientagdo clinica e articulacdo do fluxo
assistencial, garantindo o uso seguro e oportuno quando indicado.

5. Conclusao

Diante do exposto, a ndo disponibilizagdo da acetilcisteina em determinados servicos de saude
configura medida técnica, necessaria e alinhada aos principios da eficiéncia, economicidade e
responsabilidade na gestdo de recursos publicos, ao permitir a redu¢do do quantitativo adquirido, a
minimizacdo de perdas por vencimento e a otimizacdo da logistica de antidotos, sem prejuizo a
assisténcia a populacao.

6. Consideragoes

Recomenda-se a manutencdo da acetilcisteina em servigos de referéncia previamente definidos; o
monitoramento continuo do consumo e validade; a aquisi¢do baseada em historico real de utilizacéo; e
o0 acionamento do CIATox para orientacdo técnica e logistica sempre que houver indicagéo clinica.
A distribuicdo da Acetilcisteina, nesse momento, serd priorizada em pontos estratégicos da rede de
urgéncia e emergéncia, 0s quais serdo o0s pontos focais para a sua regido, conforme quadro abaixo:

MUNICiPIO ESTABELECIMENTOS DE SAUDE

ARACRUZ Hospital Maternidade Sdo Camilo

AFONSO CLAUDIO Hospital Sao Vicente
BARRA DE SAO FRANCISCO Hospital Dra. Rita de Cassia
CARIACICA PA do Trevo
COLATINA Hospital Maternidade Silvio Avidos
Santa Cassa de Misericordia de Cachoeiro
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM
Hospial Infantil S. Francisco de Assis - Haquidabam
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DOMINGOS MARTINS

HospitalEvangelico - Arthur Gerradi

GUARAPARI UPA Il DR JOAO BATISTA DE ALMEIDA NETO
ITAPEMIRIM Hospital Materno Infantil Menino Jesus
LARANJA DA TERRA PA LARANJA DA TERRA
LINHARES Hospital Geral de Linhares
MONTANHA Hospital Nossa Sra. Aparecida

NOVA VENECIA

Hospital Sdo Marcos

SAO MATEUS

Hospital Dr.Roberto A. Silvares

SAO GABRIEL DA PALHA

Hospital e Maternidade Santa Rita

SAO JOSE DO CALCADO

Hospital Sdo Jose do Calgado

SANTA TEREZA

Hospital Madre ReginaProtmann

SANTA MARIA DE JETIBA

Hospital Concordia

SANTA LEOPOLDINA

Hospital Nossa senhora da Penha
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SERRA

Hospital Jayme dos Santos Neves

Hospital Dr. Dorio Silva

UPA Carapina

UPA Castelandia

UPA Serra Sede




& ,v

&

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE

HIMABA
PA Da Gléria
VILA VELHA
PA De Cobilandia
UPARiviera da Barra
VIANA PA Vitorino
Hospital Infantil Nossa Sra. Da Gléria
VITORIA PA De S&o Pedro
PA Praia Do Sua
VENDA NOVA DO IMIGRANTE Hospital Padre Maximo

Vitdria, 05/01/2026

Elaborado por:

RINARA ANGELICA DE ANDRADE MACHADO
Médico Referéncia Técnica Estadual da Intoxicacdo Exdgena/ Nucleo Especial de Prevencéo e
Atencao as Intoxicagdes /SESA
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