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NOTA TECNICA ANIMAIS PECONHENTOS - N2 02/2023 -
CIATox/NEPAINT/GEVS/SSVS/SESA/ES

Alerta aos servicos de urgéncia e emergéncia e de vigilancia em salde sobre os fatores
de riscos de acidentes por animais peconhentos, utilizacdo dos protocolos de manejo
clinico, recomendacgdes para uso racional do soro e medidas de prevencao dos acidentes
por animais peconhentos.

1-SITUAGAO DO PROGRAMA DE ACIDENTES POR ANIMAIS PECONHENTOS NO BRASIL

Desde 2013 as notificacdes de acidentes por animais peconhentos representam
o principal agravo de intoxicacdo/envenenamento no Estado, sendo os acidentes
escorpionicos os mais frequentes. Em 2022, os acidentes por escorpides representaram
72,68% das notificagcdes de acidentes por animais pegconhentos, concentrados em sua
maioria nas regides norte e central. Os meses mais quentes e chuvosos sdo propicios
para aumento no numero de acidentes, uma tendéncia esperada nos préximos meses
com a acdo do fendmeno climatico “El Nifio”. Nesses periodos, eleva a chance de casos
moderados/graves e, consequentemente, consumo de soro antiveneno.

A producdo nacional de soros antivenenos e sua distribuicao para os estados tem
sofrido oscilagGes por varios motivos. Diante deste cendrio, alerta-se sobre a
importancia do uso racional dos soros antivenenos e reforca-se a necessidade de
cumprimento das novas diretrizes no manejo dos acidentes por animais peconhentos
evitando assim desabastecimento.

Oportunamente, reitera-se o alerta as Vigilancias Regionais, municipais e aos
servicos de saude sobre o risco de aumento do nimero de acidentes por animais
peconhentos nos periodos de plantio e colheita das diversas culturas, bem como nos
periodos mais quentes e chuvosos, objetivando prevenir acidentes, desafogar os
servicos de urgéncia/emergéncia, utilizar racionalmente os soros antivenenos e reduzir
morbimortalidade.

Reforca-se, ainda, a necessidade de elaborar e executar agdes de prevencgao e de

conscientizacdo de produtores e trabalhadores rurais e populacdo em geral para a
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prevencao de acidentes com animais pegonhentos, evitando-se ao maximo medidas que
gerem aglomeragdes de pessoas.

Na tentativa de utilizar racionalmente o soro antiveneno quando indicado,
recomenda-se as equipes de assisténcia, que a prescricao do soro seja respaldada por
profissionais de referéncia (22 opinido clinica) do Centro de Informacdo e Assisténcia
Toxicoldgica do Espirito Santo (CIATox-ES). Orientacao que tem sido reafirmada em CIR

e CIB pelas regionais de saude.

2 —-AGOES PARA PREVENGAO DE ACIDENTES POR ANIMAIS PECONHENTOS
As acoes devem abordar medidas de prevengdo contidas nos itens 2.1, 2.2 e 2.3.
- Entrevistas ou alertas em radio local ou servico de carros de som

- Envio de material educativo para associa¢des de produtos e trabalhadores
rurais

-Publicagao de material informativo em midia social de amplo alcanga na regiao,
entre outros conforme realidade local.

2.1 - RECOMENDAGOES PARA EVITAR ACIDENTES COM ANIMAIS PECONHENTOS
TERRESTRES:

e Em situages e locais de risco (ex. matas, trilhas, dreas com aciumulo de lixos),
utilizar luvas de couro, botas de cano alto e perneira.

e N3ao colocar as maos em tocas, buracos, espacos em montes de lenha ou entre
pedras. Caso necessario, usar um pedaco de madeira, enxada ou foice. Em caso
de colmeias e vespeiros em darea de risco de acidentes, contatar a autoridade
local competente para remocao;

e Inspecionar roupas e calcados antes de usa-los e afastar camas e bercos das
paredes. Antes de dormir, inspecionar os cOmodos da casa, aranhas ou
escorpides sao mais ativos a noite.

e (Casoencontre um animal peconhento, afastar-se com cuidado e evitar assusta-
lo ou toca-lo, mesmo que pareca morto. Procurar a autoridade de saude local

para orientagdes.
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2.2- RECOMENDAGCOES PARA EVITAR ACIDENTES POR ANIMAIS PECONHENTOS

AQUATICOS:
e Em praias rochosas ou com pedras soltas, caminhar sempre com o0s pés
protegidos por um calcado firme, de solado antiderrapante (ténis ou sapatilha);
e Ficar afastado das areas com grandes popula¢des de ouricos-do-mar, arraias,

bagres, dguas-vivas e caravelas;

2.3- RECOMENDAC@ES EM CASO DE ACIDENTES POR ANIMAIS PECONHENTOS:

e  Procurar atendimento médico imediatamente e, se possivel, desde que nao
atrase a ida ao atendimento médico, lavar o local da picada com agua e sabdo
(exceto em acidentes por &aguas-vivas ou caravelas), manter a vitima em
repouso e com o membro acometido elevado;

e Em acidentes nas extremidades do corpo, como bragos, maos, pernas e pés,
retirar acessoérios que possam levar a piora do quadro clinico, como anéis, fitas
amarradas e calcados apertados;

e Ndo amarrar ou fazer torniquete no membro acometido e, muito menos, cortar
e/ou aplicar qualquer tipo de substancia (pé de café, alcool, entre outros) e
sugar o local da picada;

e Em acidentes com daguas-vivas e caravelas, primeiramente, usar compressas
geladas de agua do mar para alivio da dor inicial e lavar o local da lesdao com

acido acético a 5% (ex. vinagre), sem esfregar. N3o utilizar 4gua doce para lavagem do
local da lesdo, nem para aplicagdo das compressas geladas, pois pode piorar o quadro do
envenenamento. Remover os tentaculos aderidos a pele com uso de pinga ou lamina.

° Informar ao profissional de saide o maximo possivel de caracteristicas do animal, como: tipo
de animal, cor, tamanho, entre outras, e, se possivel tirar uma foto do animal.

3 - RECOMENDAGOES PARA O GERENCIAMENTO DOS SOROS ANTIVENENOS

e Alimentar e analisar as planilhas de estoque e consumo semanal de soro
antiveneno;

e Cobrar notificacdo do acidente por animal peconhento no ESUS-V;

e Orientar as equipes de assisténcia a solicitar a opinido do CIATox-ES através do
0800 283 9904;

e Disponibilizar os protocolos de atendimento aos profissionais de salde.
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- CLASSIFICAGAO DOS ACIDENTES POR ANIMAIS PECONHENTOS.

4.1 ACIDENTE ESCORPIONICO

Acidente escorpionico
PROVAVEL

SEM clinica de envenenamento
esCorpionico na admissao

Manter o paciente em
observagdo minima de 4h

Evolugdo COM clinica
de envenenamento

l

Sequir o algoritmo
a partir do topico:
SCOM clinica de
envenenamento
escorpionico na
admissdo”

Evolugdo SEM clinica
tle envenenamento

A4
ALTA | €=

Quadro LEVE
- Apenas quadro local: dor,
efitema, parestesia, sudoress.
- Ocasionalmente; nauses,
vomito, agitago e taguicardia

discretas, relacionadas a dor.

- Observacdo clinica por 6h;
- Analgésico e compressa
local quente efou blogueio
anestésico local.

TRATAMENTO

EFETIVO ¢

Acidente

escorpionico

CONFIRMADO

COM clinica de envenenamento

P

\

escorpionico na admisséo

Quadro MODERADQ*

Quadro local associado a
algumas das seguintes
manifestagdes sistémicas
de pequena intensidade:
sudorese, nauseas, alguns
episidios de vimitos, tou |
FC, 1 PA, agtacdo.

|

- SAEsc: 3 ampolas, IV

- Intemagdo;

- Analgésico e compressa
local quente efou blogueio
anestésico local.

!

(especifico e geral).

/

Observagdo e continua reavaliagao do
paciente: defec¢do e fratamento precoce
de complicagdes, ou reclassificacdo clinica
e complementagdo dos tratamentos

Quadro GRAVE
Manifestacbes sistémicas
intensas; inimeros
episodios de vomitos,
sudorese profusa, 1 ou | FC,
1ou | PA, sidlomeia, agitaso
altemada com sonoléncia,
taquidispreia, priapisma,
convuisoes, insuficiéncia
cardiaca, EPA.

\

- SAEsc: 6 ampolas, IV

- Intemacéo;

- Monitorizacdo continua;
- Cuidados de CTI.

- Analgésico e compressa
local quente efou blogueio
anestésico local.

Legenda: SAEsc — soro antiescorpionico; IV- intravenoso; PA — Pressdo arterial;FC -
Frequéncia cardiaca; EPA — Edema Pulmonar Agudo; CTl —Centro de Terapia Intensiva.

1 - Periodo de observacao clinica segundo a gravidade:

Leves: 4 horas

Moderados: 24 horas

Graves: de acordo com a evolucdo clinica (pacientes de UTI).

2 - OBS.: Soros para acidente escorpidnico: soro antiescorpiénico ou soro

antiaracnidico ( Vide nota informativa 01/2023).
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4.2 ACIDENTE BOTROPICO

Causado pela serpente do género Bothrops (jararaca, jararacugu, preguicosa)

Bothrops Bothrops
HAD identificada idenfificada

"l\r—-"'

Acidente botrapico - COM clinica de envenenamenta 3 Acidente botropico
PROVAVEL botropico na admissao CONFIRMADO

/ TN

SEM clinica de envenenamento

botropico na admissdo: marca da Quadro LEVE Quadro MODERADO Quadra GRAVE

mordida presente ou ausente; dor & - Dor & edema de 3

edema discretos ou ausentes - Dior & edema de até 1 - Dor & edema de 2 segmentos" ou pelo menos
{devido APENAS 3 lesdo da mordida). segmento® segmentos® e
= Hemnrrag;ia discreta ou - Hemorragia discreta ou mmplicaglnie*e_ sistémicas:
¢ ausente: ausente; r hg-mn:ln'agla grave,
-Cnagulop:ﬂiah preseniz o - Coagulopatia” presente ou hlpnlensaafchoque ou IRA.
: ausente. ausente. - Coagulopatia” presente ou
Manter o paciente em arsenfe.

observagdo minima de 12h

— v v |

Evolugio COM clinica Fvolugio SEM clinica _?F}:f 3 a:nopalas],clv -_SrAtBa: [ a:iopolasi,cw -$ﬂi: 12 TD“WITEI i

de envenenamento de envenenamento - |[ElEME0 gera - [RlamEno gera - [[Elamenio gers

i Picada seca l

Seguir o algoritmo iae] Observagao e continua reavaliagao do

a partir do topico paciente: detecgdo e tratamento precoce
“Acidente botropico ¢' de complicagdes, ou reclassificacdo clinica

CONFIRMADO" = complementagio dos fratamentos
TRATAMENTO :
ALTA |#=— EFETIVO — (especifico e geral).

* Nos acidentes botrdpicos podem ser utilizados os soros: SAB (Soro antibotrépico),
SABL (Soro antibotrépico/laquético), SABC (Soro antibotrdpico/crotalico), de
preferéncia o soro especifico ndo conjugado (SAB- Soro antibotrépico) quando possivel.

** Avaliacdo extensdo do edema: divisdo dos membros picado: 1 - pé/mdo, 2 -
perna/antebraco, 3 - coxa/braco.
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NOS ACIDENTES BOTROPICOS PODEM SER UTILIZADOS OS SOROS: SAB (SORO
ANTIBOTROPICO), SABL (SORO ANTIBOTROPICO/LAQUETICO), SABC (SORO
ANTIBOTROPICO/CROTALICO). QUANDO POSSIVEL, DE PREFERENCIA PARA O SORO
ESPECIFICO NAO CONJUGADO (SAB- SORO ANTIBOTROPICO).

4.3 ACIDENTE ELAPIDICO
S3o acidentes raros causados pela serpente do género micrurus, conhecidas
como coral, coral verdadeira ou boicora. Apresentam anéis vermelhos, pretos e brancos

em qualquer tipo de combinagdo que envolvam toda a circunferéncia do corpo.

Coral NAO Coral
identificada identificada
Micrurus sp. Micrurus sp.

provavel confirmada

NS

Quadro Leve / l \ Quadro Grave

parestesia e dor de miastenia aguda
intensidade varidvel Quadro Moderado COM PARALISIA
SEM clinica de miastenia aguda
miastenia SEM paralisia \
Evolucdo B
Sintomaticos com SAEla IV: 5 ampolas sinaisfsl:igt?mas de
Observacdo por 24h sinais/sintomas de
VIASTENIA ¢ PARALISIA
l v

= TRATAMENTO
Evolugio

SEM \ / EFETIVO SAEla IV: 10 ampalas
clinica de miastenia Terapia de suporte

ALTA Considerar teste terap&utico
com neostigmina

precedido de atropina
SAEla IV: Soro antielapidico intravenoso.
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Aranhas conhecidas popularmente como aranha marrom, tem cerca de 1cm de
corpo e até 3cm de envergadura das pernas e ndo sdo agressivas, picando apenas
guando comprimidas contra o corpo.

Lewa®

* Les3o
incaracteristica”

* Sem
comprometimento
do estado grlarzllhl

* Sem sinal de
hemidlise”

|

Tratamento

* Sintomatico’

* Orientar paciente a
retormo didrio, a
cada 12 horas.

Forma cutinea

Moderado®

* | esio provavel” ou
“caracteristica™
{com placa
marmarea < 3 cmy)

* Com ou sem
comprometimento
do estado gn!ralhl

* Sem sinal de
hemélise"

|

Tratamento

* Prednisona: 5 dias
o Adultes: 40 mg/dia
o Criangas: 0,5 -1
mg/Eg/dia (maximo
40 mg/dia)
* Sintomatico’

Grawve

® Lesdo
“caracteristica”e
[com placa
marmaorea = 3 cmy)

* Com ou sem
com prometimento
do estado geralb

* Sem sinal de
hemdlise”

|

Tratamento

* SALox/SAA V-5
ampolas
* Prednisona: 7 dias
o Adultos: 240 mg/dia
oCriangas: 0,5 -1
mg/Kg/dia ([maximo
40 mg/dia).
* Sintomatico’

Forma cutineo-
hemolitica

|

Grave

* Presenca ou naoc de
lesdo local significativa
e dor

* Hemdlise” confirmada
por exames
complementares.

4

Tratamento

® SALox/SAA IV: 10
ampolas
* Prednisona: 7 dias
o Adultos: 40 mg/dia
o Criangas:0,5-1
mg/Kg/dia (maximo
40 mg/dia)
* Sintomatice’
* Hidratagdc adequada
visando manter boa
perfusio renal
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4.5 ARANEISMO - FONEUTRISMO
Acidente causado por aranhas conhecidas popularmente por aranhas armadeiras.

Embora provoquem acidentes com frequéncia, raramente levam a um quadro grave

Aranha ndo Aranha
identificada identificada
Pheneutria sp. Phoneutria sp.

provavel confirmado

NS
— v

Quadro Leve: O”uad ro Graves
Predominio de manifestagdes locais Manifests “gsﬁgg;?s?sosgsi[::; S Sl Sl..-ldO-rESe P'"?fUSa_a
Dor, edema, eritem iadiacio, ta uic:ard;:'.: vomitos ocasionais, agitac3 ’ hlpoFensa_c-, prlgpl s_mo, dla'rr o
sudorese, parestesia, taquicardia e q " . 'als, agitagao, brﬂdlﬂardlfh arr_|tm|as cardiacas,
hipertenso arterial. convulsdes, cianose, edema

agitacio secundarias 4 dor.
pulmonar, chogue.

Paciente maior de Paciente menor de
7 anos 7anos
Alivio da dor: SAA IV: 3 ampolas SAA IV: 6 ampolas
Anestesia local efou analgesia Anestesia local efou analgesia Terapia de suporte / cuidados intensivos

Anestesia local efou analgesia

SAA IV: Soro antiaracnidico intravenoso

Em caso de acidentes com animais peconhentos, entre em contato com o Centro
de Informacao e Assisténcia Toxicoldgico do Espirito Santo — CIATox-ES, servico 24h de
apoio a profissionais de saude e a populacdo em geral em casos de intoxicacdes e

acidentes com animais peconhentos, pelo telefone:

| 08002839904 |
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5- CONCLUSAO

A Vigilancia Epidemioldgica Estadual e o Nucleo Especial de Prevengao e Atengao
as Intoxicagdes (NEPAINT) orientam os profissionais e servicos de saude a seguir
criteriosamente os protocolos clinicos para o manejo dos acidentes por animais
peconhentos visando evitar desperdicio de soros antivenenos, bem como a adogao de
medidas de prevencao de acidentes nos municipios e gerenciamento do estoque de soro

antiveneno.
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Vitdria, 30 de outubro de 2023.

Nixon Souza Sesse
Referéncia Técnica do Programa Estadual de Vigilancia dos Acidentes por Animais
Peconhentos - CIATox/NEPAINT/GEVS/SSVS/SESA/ES
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