
PRIMEIROS SOCORROS EM INTOXICAÇÕES E PICADAS POR ANIMAIS 

PEÇONHENTOS  

 

EM CASO DE INTOXICAÇÕES:  

 

Cuidados com a segurança do socorrista, evitando que este entre em contato com o 

produto intoxicante. 

 Remover a vítima para local arejado; 

 Afrouxar as vestes e, caso estejam contaminadas, retirá-las; 

 NUNCA deixar a vítima sozinha; 

 Deixar a vítima falar, deixando-a o mais confortável possível; 

 Transportar a vítima em posição lateral, a fim de evitar aspiração de vômito, se 

ocorrer. (Se não houver trauma); 

 Transportar junto, restos da substância, recipientes, embalagens e aplicadores. 

 

O que fazer 

 

Nos casos de intoxicação por contato (pele): 

 Lavar abundantemente o local afetado com água corrente; 

 Se os olhos forem afetados: lavar com água corrente durante 15 minutos e 

cobri-los, sem pressão, com pano limpo ou gaze; 

 Encaminhar ao serviço médico (pronto socorro ou hospital). 

 

Nos casos de intoxicação por inalação: 

 Remover a vítima para local arejado; 

 Encaminhar ao serviço médico (pronto socorro ou hospital). 

  

Nos casos de intoxicação por ingestão: 

 Não provocar vômito; 

 Não oferecer água, leite ou qualquer outro líquido, a não ser que tenha sido 

orientado por um CIATox; 

 Encaminhar, com urgência, para serviço médico (pronto socorro ou hospital). 

 



ORIENTAÇÕES GERAIS DE PRIMEIROS SOCORROS EM CASOS DE PICADAS 

POR ANIMAIS PEÇONHENTOS: 

 

Cuidados com a segurança do socorrista, evitando que este entre em contato com o 

animal peçonhento sem EPI. 

 

O que fazer?  

 Ligar para o CIATox-ES; 

 Lavar o local da picada com água e sabão; 

 Manter o membro acometido elevado; 

 Em caso de contato com água-viva ou caravelas, lave o local com vinagre ou 

agua do mar, sem esfregar. Não utilize água doce ou outros líquidos.  

 Procurar o serviço médico mais próximo; 

 Tire foto do animal que causou o acidente; 

 Só capture o animal e leve para o serviço de saúde se não houver risco de 

acidentes a terceiros ou ao próprio paciente.  

 

O que não fazer?  

 Torniquete ou garrote; 

 Cortar o local da picada; 

 Perfurar ao redor do local da picada; 

 Colocar contaminantes no local como fumo, açúcar, pó de café entre outros; 

 Sugar o local da picada; 

 Oferecer bebidas alcoólicas, querosene ou outros tóxicos. 

 


