PREVENCAO DE INTOXICACAO

CHEK-LIST DE VERIFICACAO DE SEGURANCA DOMESTICA

: TELEFONES DE EMERGENCIA
Centro de Informacao e Assisténcia

Toxicoldgica - CIATox: 0800 283 9904

PREVENCAO DE ENVENENAMENTO DOMESTICO

A maioria das intoxicagdes ocorrem em casa. Criangas menores de 5 anos correm o maior risco de envenenamento
acidental. Prepare-se para o inesperado.

DICAS DE SEGURANCA

* Armazene todos os medicamentos, produtos de limpeza e produtos quimicos fora do alcance de criangas
pequenas e adultos vulnerdveis, de preferéncia em armario ou caixa com trava de seguranca.

* Mantenha os medicamentos e produtos de limpeza doméstica em seus recipientes originais e rotulados.

* Nunca tome medicamento por conta prépria ou indicado por outras pessoas, & muito perigoso! Procure um
profissional de saude.

* Em caso de duvida peca orientacdo ao farmacéutico sobre o modo de usar o medicamento. Respeite as doses
indicadas, os horarios e a duragao do tratamento.

* Nunca dé ou tome medicamento no escuro ou se estiver sonolento. Se usar dculos, esteja com eles para identificar
corretamente o medicamento e a dose, obedecendo sempre o horario indicado pelo médico.

* Descarte as sobras dos medicamentos utilizados e aqueles fora da validade de forma consciente e segura
(Verifique como fazer com sua farmacia ou Unidade Basica de Saude).

* Armazene medicamentos, produtos de limpeza e produtos quimicos longe dos alimentos para evitar confusao.

* Antes de permitir que criangas pequenas brinquem em outras casas ou locais, verifique se ha riscos.

PREVENCAO DE ENVENENAMENTO DOMESTICO POR ANIMAIS VENENOSOS

e Verifique calcados, roupas pessoais, de cama e banho, antes de usa-los e evite pendurar roupas fora de armarios.

* Afaste camas das paredes e limpe regularmente madveis, cortinas, quadros e cantos de parede.

* Vede frestas e buracos em paredes, assoalhos, forros e rodapés; utilize telas, vedantes ou sacos de areia em
portas, janelas e ralos.

* Use luvas para proteger as maos e verifique cuidadosamente o local antes de mexer em tocas, lenhas, pedras,
hortaligas, folhas ou palhas secas.

* Ndo acumule entulhos e materiais de construgdo.

* Limpe o terreno e ndo deixe acumular lixos ao redor da residéncia para evitar o aparecimento de ratos e baratas
que podem atrair cobras, escorpides e aranhas.

* No amanhecer e no entardecer, evite a aproximac¢ado da vegetacdo muito proxima ao chdo, gramados ou até
mesmo jardins, pois é nesse momento que serpentes estdo em maior atividade.

* N3ao mexa em colmeias e vespeiros. Caso estejam em areas de risco de acidente, contatar a autoridade local
competente para a remogao.



RISCOS DE ENVENENAMENTO

A maioria dos produtos domésticos e medicamentos podem causar intoxicagao.

Verifique se ha perigos em sua casa cOmodo por cdmodo.

Veja a lista abaixo para perigos domésticos comuns e onde podem ser encontrados em sua casa.

SALA

Pilhas / Baterias de disco

Repelentes

Oleos difusores
Cigarros

Bebidas alcodlicas
Plantas ornamentais

QUARTO

Antitranspirantes / Desodorantes

Colbnias / Perfumes
Cosméticos
Repelente de insetos

Medicamentos (Auxiliares para dormir,

pilula anti-concepcional)
Naftalinas
Cigarros

BANHEIRO

Desodorisadores

LogBes / Cremes para o corpo
Antitranspirantes / Desodorantes
Colénias / Perfumes
Maquiagens

Produtos capilares

Agua oxigenada
Medicamentos

Removedores de esmalte
Repelentes de insetos

Alcool 70%

Shampoos

Cremes de barbear
Sabonetes

Protetor solar

Desinfetantes

Pasta de dentes

Talcos

CIATox-ES

Centro de Informacao
e Assisténcia Toxicoldgica

COZINHA

Polidores de inox e aluminio

Desinfetantes

Sabdes / Detergentes
Medicamentos

Gas de cozinha
Desincrostantes (soda cdaustica)
Bebidas alcodlicas

LAVANDERIA

Desinfetantes

Amaciantes

Sabdes / Detergentes
Removedores de manchas
Plantas ornamentais

GARAGEM, PORAO, OFICINA

Gases toxicos

Fertilizantes

Combustiveis

Oleo de lamparina

Fluido de isqueiro

Tintas / Diluentes

Pesticidas / Inseticidas
Produtos quimicos para piscina
Raticidas

Removedores de ferrugem
Ceras

Colas adesivas / Removedores

QUINTAL

Plantas ornamentais

Animais venenosos
Cogumelos silvestres
Inseticidas
Fertilizantes

GOVERNO DO ESTADO )\
DO ESPIRITO SANTO

Secretaria da Saude




