EXPOSICAO A DOMISSANITARIOS E
PRODUTOS BAIXA TOXICIDADE
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Saneantes domissanitario sao substancias ou preparacoes destinadas a desinfeccao ,
higienizacao ou desinfestacao de ambientes publicos ou domiciliares.

PECULIARIDADES

= 60 a 90% do tempo: ambientes fechados
® Exposicao cotidiana

= Diversidade de finalidades

= Mesma marca, diferentes formulacoes

= Composicao similar, aplicacoes diferentes
= Exposicoes multiplas

= Regionalidade de habitos e marcas

= Uso inadequado




DETERGENTES E SEUS CONGENERES
= MECANISMO DE ACAO

= Sao produtos cujo principio ativo sao surfactantes;
agentes tensoativos, que baixam a tensao
superficial da agua, desnaturam proteinas,
alteram a permeabilidade das membranas
celulares, permitindo a passagem de enzimas e
metabolitos. Sao classificados conforme sua carga
jonica:

- Nao ionicos
- Anionicos
- Cationicos




DETERGE

® Pouca ativic

irritantes de mucosas.
® Constituintes:glicol e esteres glicerois

® Quadro clin

= Brando e benigno, irritacao local

@ Tratamento: descontaminacao do local,

sintomatico

NTES NAO IONICOS

ade germicida, levemente

ico

e de suporte



DETERGENTES ANIONICOS

= Possuem carga negativa; sao derivados
sulfonados alquil-benzénicos; atuam sobre
germes Gram positivos

= Principios ativos: alquil sulfatos e
sulfonatos

= Quadro clinico: irritacao local moderada
TGI: nauseas, vomitos, diarréia

m Tratamento: descontaminacao cutaneo-
mucosa e sintomatico



DETERGENTES CATIONICOS

= Possuem carga positiva; atuam como bactericid
antissepticos, sobre germes Gram positivos e
negativos, fungos, bacterias e virus

= Principios ativos: derivados quaternarios da
amonia

=@ Quadro clinico: altamente toxicos, depende da
dose ingerida. TGI, SNC até PCR e morte.

m Tratamento: descontaminacao cutaneo-
mucosa,protocolo de causticos dependendo da
concentracao,sintomatico e de suporte. =
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CERAS E POLIDORES DE METAL

® Uso: polimento e lustro de objetos ou
superficies (madeira, pedra ou metal)

® Principios ativos:
= Detergente nao ionico
= Ceras naturais ou sinteticas
= Silicone
= Oleos
= Solventes derivados do petroleo
= Acido oxalico
= Esséncias




CERAS E POLIDORES DE METAL

® Toxicidade: média a alta: devido ao
solvente, que pode causar pneumonia por
aspiracao ou ao acido oxalico que pode
provocar hipocalcemia e lesao renal.

@ Tratamento:sintomatico, suporte e
semelhante aos causticos quando da
presenca de acidos.




SAPONACEOS (ABRASIVOS)

® Usos: limpador de utensilios e superficies.
Liquido, po ou pasta.

® Principio ativo: surfactantes anionicos e
silica ou pedra pome.

® Toxicidade:
= Média: surfactante anionico - irritacao TGl

= Baixa: pedra pome e silica: irritacao TGl e
mucosa respiratoria.




ALVEJANTES

® Qualquer substancia com acao quimica, oxidante
ou redutora, que exerce acao branqueadora




ALVEJANTES - HIPOCLORITO DE
SODIO

MECANISMO DE ACAO

= Efeitos irritativos sobre pele e mucosas

= Hipoclorito + Suco gastrico = acido hipocloroso
(irritacao e corrosao de mucosa)

= Sensibilizacao alergica




ALVEJANTES - HIPOCLORITO DE
SODIO

QUADRO CLINICO

o Ingestao
e Solucoes acima de 5% e/ou associadas com agentes
como hidroxido de Na, carbonatos (X-14), peroxidos
sao Causticas

o Dor em queimacao em areas de contato, boca, faringe, eséfago,
estomago.

o Erosoes em mucosas. Vomitos (pode haver hematémese); choque
circulatorio; confusao, delirio, coma




ALVEJANTES - HIPOCLORITO DE
SODIO

QUADRO CLINICO

® Inalacao

= Da solucao concentrada ou de fumos de cloro,
cloramina, acido hipocloroso:

o Tosse, dispnéia, fraqueza generalizada;
o Nauseas, vomitos;

o Narcose, hipotensao;

o Pneumonia quimica; edema pulmonar.

o Pode ocorrer EDEMA DE GLOTE




ALVEJANTES - HIPOCLORITO DE
SODIO

QUADRO CLINICO

® Contato

= Ocular: irritacao moderada a intensa ate erosoes

= Pele: irritacao leve ate dermatite vesicular




ALVEJANTES - HIPOCLORITO DE
SODIO

TRATAMENTO

o Descontaminacao cutanea e ocular ampla das areas de
contato

o Inalacao macica: assisténcia respiratoria,
broncodilatadores. Controle posterior para possivel
pneumonite quimica (6h)

o Opiaceos para controle da dor. Medidas gerais de suporte e
especificas para choque, infeccoes intercorrentes,
disturbios acido-basicos, possiveis perfuracoes

o Contra-indicacoes: provocar émese, lavagem gastrica (risco
de aspiracao, perfuracao), uso de solucoes acidas, sucos
citricos, vinagre diluido, carvao ativado




ALVEJANTES - PEROXIDO DE HIDROGENI
MECANISMO DE A(;Z\O

Agente oxidante, muito instavel; ha rapida quebra de
ligacao entre o oxigénio e a agua. A acao
desinfetante ocorre pela liberacao de oxigénio
quando aplicado nos tecidos.




ALVEJANTES - PEROXIDO DE HIDROGENI®

QUADRO CLINICO
= Exposicao severa (concentracoes acima de 10%):

Sialorréia, irritacao ocular, irritacao de vias aéreas
superiores

Ulceracao cornea, eritema, queimaduras corrosivas
Vesiculas na pele, descoramento de cabelos

Emese espontanea e diarréia, distensdo abdominal e
perfuracao.

= Ingesta de produto em concentracoes de 3% sao
normalmente atoxicas




ALVEJANTES - PEROXIDO DE HIDROGENIQ
TRATAMENTO

@ Descontaminacao das areas de contato
® Tratamento sintomatico e de suporte

® Assisténcia ventilatoria (oxigenioterapia, gasometria,
intubacéo, se necessdrio)

® Dependendo da concentracdo: abertura do protocolo de
cdusticos.




DESINFETANTES

Sao formulacoes que tém na sua composicao
substancias microbicidas e apresentam efeito letal para
microrganismos nao esporulados

Sao eles:

o de uso geral,

o para industrias alimenticias,

o para piscinas,

o para lactarios,

o hospitalares para superficies fixas e
o hospitalares para artigos semicriticos




DESINFETANTES

m Compostos fenolicos
= Creolina, Lisol, benzoilclorofenol
= sintomaticos
= Formaldeido
= Protetor mucosa+sintomaticos+EDA

= Oleos volateis

= Pinho, eucalipto, mentol, aniz
= Sintomaticos

TODOS IRRITANTES PODENDO TER ACAO
CAUSTICA




DESINFETANTES - PARADICLOROBENZENOG
QUADRO CLINICO

= Ingesta: irritacao gastrintestinal, nauseas,vomitos,
diarréia. Frequentemente pacientes podem estar
assintomaticos. Ha alguns relatos de anemia
hemolitica, ictericia, metemoglobinemia.

= |Inalacao de vapores: causa irritacao ocular, nasal e
de vias respiratorias; cefaleia, rinite, edema peri-
orbitario.

= Contato: direto pode causar irritacao de pele, grau
leve.

= QOcular: dor, irritacao de mucosa.



DESINFETANTES - PARADICLOROBENZENG

TRATAMENTO
® INGESTA

= carvao ativado dose Unica

® INALACAO

= Remover da exposicao, assisténcia respiratoria.

© CONTATO

= Lavar amplamente areas de exposicao.
= Realizar medidas sintomaticas e de manutencao.



DESODORIZANTES - NAFTALENO

MECANISMO DE ACAO
o Estimulacao no SNC; metabolito alfa-naftol tem acao
HEMOLITICA e pode causar metemoglobinemia.

QUADRO CLINICO

 Irritacao gastrintestinal, sudorese

e Irritacao do trato urinario

o Hiperexcitabilidade, letargia, convulsoes, coma.
« HEMOLISE em 1-3 dias, insuficiéncia renal.

o Possivel metemoglobinemia.

e Irritante ocular ou por contato dérmico.




DESODORIZANTES - NAF TALINA

TRATAMENTO
o Descontaminacao cutaneo-mucosa e ocular.

O

Ingesta
e carvao ativado dose unica

o Tratamento sintomatico e de suporte:

v

assisténcia respiratoria,

anticonvulsivantes,

hidratacao,

alcalinizacao urinaria se anemia hemolitica,

azul de metileno se metemoglobinemia (observacao por 24 horas)




OUTROS - PILHAS E BATERIAS

MECANISMO DE ACAO
Efeito mecanico (obstrucao) e quimico (ruptura).

QUADRO CLINICO

Obstrucao de vias aéreas; impactacao no esofago, causando
lesoes/perfuracoes locais, ou rompimento da pilha no trato
gastrintestinal liberando conteudo corrosivo (solucao eletrolitica e
metal pesado).

Pilha impactada: usualmente tem grande diametro (21-25 mm).
Causa lesao caustica por liberacao/vazamento de seu conteudo,
necrose por compressao mecanica e/ou lesao por conducao de
corrente nos tecidos circundantes.




OUTROS - PILHAS E BATERIAS

TRATAMENTO
o CONDUTA IMEDIATA: Raio-x para localizacao da bateria.
v Se passar do esofago: o prognostico € muito favoravel.

v Alojadas no esofago ou bronquios: remocao endoscopica urgente,

risco de lesao local, perfuracao.

v Livres no estomago: acompanhar transito (Rx) a cada 24 h.

1. Em geral, passam espontaneamente (89,9%) sem complicacoes.
2. Surgindo sinais de ruptura: indicado remocao cirurgica.

3. Localizacao no canal auditivo ou cavidade nasal: remocao
imediata;nao instilar solucao fisiologica ou medicamentos (elev
corrente local).




Exposicoes a produtos
de baixa toxicidade




EXPOSICOES DE BAIXA TOXICIDADE

= Produtos utilizados em cuidados pessoais e
cosmeticos

Produtos Industriais
Medicamentos
Produtos de Jardim

Plantas com possibilidade de causar leve
dermatite

Plantas causadoras de possivel desconforto
abdominal

= Produtos de uso domiciliar
= Qutros
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EXPOSICOES DE BAIXA TOXICIDADE

® Produtos utilizados em cuidados pessoais e

cosmeticos
 Desodorante

 Condicionador

* Gel de cabelo

* Creme de barbear
 Hidratante

* LocOes e coldnias
« Maquiagem

* Produtos de bebé

« Sabao em barra




EXPOSICAO DE BAIXA TOXICIDADE

® Produtos Industriais

» Massa de vidraceiro

= B
%0 SOUDAL = » Cola de papel de
PVC-Lijm parede
Colle PVC

* Tinta em emulsao

 Cola plastica

* Verniz




EXPOSICOES DE BAIXA TOXICIDADE

® Medicamentos

» Antiacidos, corticosterodides
e antiobidticos

* Glicerol
« Oxido de titanio
e Laxantes

 Lubrificante 6leo Mineral
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EXPOSICOES DE BAIXA TOXICIDADE

® Produtos de Jardim




EXPOSICOES DE BAIXA TOXICIDADE

@ Plantas com possibilidade de causar leve
dermatite

* Monstera spp
« Geranium spp
* Rosa spp
* Ficus spp

* Hypericum spp




EXPOSICOES DE BAIXA TOXICIDADE

® Plantas causadoras de possivel desconforto
abdominal

K Begonia spp

| * Impatientis spp

b Berberi spp

* Chlorophytum spp
« Cotoneaster spp
/W4« Muscari spp

R - Lonicera spp

* Trandescatia spp




EXPOSICOES DE BAIXA TOXICIDADE

® Produtos de uso domiciliar . carvo

* Mercurio de termdmetro
B * Borracha
» Cola branca
 Cianoacrilato
* Lapis de Cor
* Vaselina
* Vela

 Lapis Comum

« Adocante artificial




EXPOSICOES DE BAIXA TOXICIDADE

Colas:

@ Base de Cianoacrilato:nao produzem quadro
toxico.

® Transtornos: secagem extremamente rapida -

pele umida ou mucosas (dedos, labios e
palpebras).

® Tratamento:
- Nao intervir cirurgicamente
- Agua quente e sabao




EXPOSICOES DE BAIXA TOXICIDADE

@ Outros | - Adesivos plasticos
,[ e - Aditivos de aquario

» Céra para sapatos

« Cigarro/charuto

@E@@ « Desembacador de Vidros

* Desumidificadores

qﬁenéoggn%egg

» Fosforo
« Goma de mascar
« Jornal

~ « Odorizadores de ambient




CONCLUSAOQ

o Na maioria das notificagcoes de produtos
domiciliares: NAO se trata de intoxicacdo e nao ha
necessidade de intervencao

o Discernir EXPOSICAO x INTOXICACAO

o Classificar com seguranca uma exposicao nao
toxica

o Evitar procedimentos e gastos desnecessarios

o Desafogar os servicos de saude
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