0 QUE NAO FAZER?

] |
- N&o faga torniquete nem amarre 0 membro atingido, pois ~ A n I m a I s
esta medida impede a circulagao do sangue, podendo U MA I N FORMAGAO

produzir necrose ou gangrena;

- Nao corte nem perfure o local da picada , pois isso pode
causar hemorragia ou infeccao; PODE SAL‘,AR VI DAS Pe 9 0 n h e n t 0 S

- Nao sugue o local da picada;

- Néo dé remédios caseiros, cachaga ou outro produto para |nf0rmag()es para 0 Cidad 30

a vitima;

- Nao coloque sobre o local da picada folhas, café ou
outros contaminantes, pois podem provocar infecgao. ox-
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- Use botas de cano longo, preferencialmente de couro,

sempre que realizar trabalhos ou caminhar em locais EM CASO DE ACIDENTE. LIGUE:

suspeitos.

- Use luvas para proteger as maos e verifique

cuidadosamente o local antes de mexer em tocas, lenha, 0800- 2 8 3 -99 04
pedras, hortali¢as, folhas ou palhas secas. .

- Limpe o terreno e ndo deixe acumular lixo, principalmente PLANTAO 24 HORAS
proximo a residéncias, para evitar o aparecimento de ratos

e, consequentemente, de cobras.

- Preste atengdo quando for trabalhar, brincar, caminhar ou

acampar em locais suspeitos, principalmente a noite.

- Verifique os calgados antes de calga-los.

- Nao tente pegar as serpentes venenosas com as maos.

- Os filhotes de cobras venenosas também tém veneno
desde 0 nascimento;
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ACIDENTE POR ESCORPIAQ

Escorpidao de maior incidéncia no Espirito Santo

0 acidente ocorre quando um escorpiao injeta seu veneno
em alguma pessoa através de seu ferrao, presente na
cauda.

Os escorpides sao carnivoros, se alimentam nas areas
urbanas, principalmente de baratas. Procuram alimentos
durante a noite, podendo entrar nas casas por
encanamentos de esgoto, tubulagoes para fiagoes, frestas
de parede, portas e janelas. Podem estar debaixo de
pedras, madeiras, telhas, troncos de arvore. Procuram
esconder-se da claridade do dia em lugares escuros como
dentro de calgados, armarios e gavetas.

Quando alguém é picado por um escorpido 0 veneno pode
provocar efeitos na regiao da picada ou distante. O mais
caracteristico é a dor de intensidade variavel, podendo ser
intensa e acompanhada de dorméncia, com duragao de
algumas horas. Nao é comum visualizar a marca do ferrao.
Este é o quadro clinico da maioria dos pacientes.

EM CASO DE ACIDENTE
Limpar o local com agua e sabao e procurar servigo de
salide mais proximo para avaliagao médica.

&~
Os escorpides de importancia e

médica possuem um pequeno a2
espinho debaixo do ferrao. y

0 QUE NAO FAZER

- Nao amarrar nem fazer torniquete;

- Nao aplicar nenhuma substéncia no local da picada,
como po de café ou terra, pois aumenta o risco de
infecgao;

- Nao fazer curativos;

- Nao cortar, espremer, queimar nem sugar o local da
picada;

- Nao dar bebidas alcodlicas a pessoa que foi picada.

COMO SE PREVENIR

- Mantenha o quintal e jardim sempre limpos, evitando
plantas com muita folhagem;

- Lugar sujo é um bom ninho para 0s escorpioes, por isso,
nao jogue lixo nem entulhos ao redor de casa;

- Elimine latas velhas, cacos de telhas e outros objetos que
possam acumular agua (escorpioes tem necessidade de
agua);

- Acabe com as baratas, elas sao um bom alimento para
escorpioes;

- Acabe com buracos e frestas em paredes, janelas, portas
€ muros;

- Observe com cuidado 0s panos de chéo e as roupas
Umidas antes de recolher;

- Tenha cuidado para ndo ser picado nas maos quando
mexer em montes de lenha, tijolos, entulhos, folhagens e
buracos;

- Faga uma busca dentro e fora de casa;

- Observe com cuidado roupas e sapatos, sacudindo-0s
antes de vestir ou calgar;

- Sapos, lagartos, galinhas, gansos e corujas sao
predadores naturais dos escorpioes;

- Se vocé for picado, procure imediatamente o servigo de
saude mais proximo e, se possivel, leve o0 animal.

ACIDENTES POR SERPENTES

Serpente de maior incidéncia no Espirito Santo

Nomes populares: Jararaca prequigosa, jaracugu, cotiara,
urutu-cruzeiro.

0 QUE OBSERVAR NA
IDENTIFICACAO
Presenca da fosseta
loreal e manchas em
forma de “V” ou “C”
invertido e cauda curta
que afina bruscamente.

DO QUE SE ALIMENTAM E ONDE SAO ENCONTRADAS

Se alimentam principalmente de roedores e sao
encontradas geralmente em locais imidos e com entulhos.
Tem habitos noturnos e estao mais ativas nos meses
quentes. Sao responsaveis por mais de 90% dos acidentes
ofidicos.

0 QUE A PESSOA PODE SENTIR APOS A PICADA

No local da picada pode ocorrer dor, inchago, as vezes
manchas arroxeadas com sangramento pelos orificios,
sangramento nas gengivas, pele e urina. Pode haver
complicagGes como infecgdo e necrose na regiao da
picada e insuficiéncia renal aguda.

0 QUE FAZER EM CASO DE ACIDENTE

- Manter a vitima em repouso, evitar correr ou andar;

- Lavar o local da picada apenas com agua e sabdo;

- Dar bastante agua para o paciente beber;

- Levar a vitima ao hospital mais proximo para ser
medicado corretamente com soro especifico;

- Se possivel, capturar o animal e levar ao hospital para
identificacao.



